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Le prompt qui réécrit ton CV

Pour passer enfin les filtres des recruteurs (sans rien inventer).

Ton guide gratuit, offert par

Alexia · @alexia.explique

« Je t’explique l’IA simplement. »

Alexia est un personnage virtuel créé avec l’IA.



Pourquoi ton CV n’est jamais lu

Avant d’arriver chez un humain, ton CV passe souvent dans un logiciel de tri

(on l’appelle « ATS »). Il cherche dans ton CV les mots de l’annonce. S’il ne

les trouve pas, ton CV reste au fond de la pile — même si tu es parfait(e) pour

le poste.

Les 4 erreurs qui te font recaler

Des mots différents de l’annonce : l’offre dit « gestion de projet », toi «

pilotage » → le logiciel ne fait pas le lien.

Une mise en page trop créative : colonnes, tableaux, icônes, texte dans

des images… souvent illisibles par le logiciel.

Des missions au lieu de résultats : « chargée du suivi client » au lieu de

« 120 clients suivis, 95 % satisfaits ».

Un seul CV pour toutes les offres : c’est la plus courante.

💡 La bonne nouvelle : l’IA est très forte pour adapter ton CV à chaque

annonce, en 2 minutes.

Ce qu’il te faut

1. Ton CV actuel (copie le texte).

2. L’annonce qui t’intéresse (copie le texte).

3. ChatGPT, Claude ou Gemini — la version gratuite suffit.
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Le prompt qui réécrit ton CV

Copie-colle ce prompt tel quel, puis remplace ce qui est entre crochets.

Tu es un recruteur expérimenté et un expert des logiciels de tri de CV (ATS).

Voici l'annonce :

[colle l'annonce]

Voici mon CV :

[colle ton CV]

1. Liste les 10 mots-clés les plus importants de l'annonce, et dis-moi 

lesquels manquent dans mon CV.

2. Réécris mon CV pour ce poste : reprends les mots exacts de l'annonce quand 

c'est vrai pour moi, transforme mes missions en résultats chiffrés, garde une 

mise en page simple (titres classiques, pas de tableau).

3. N'invente JAMAIS d'expérience ni de diplôme. Si un chiffre te manque, 

écris [à compléter] et pose-moi la question.

4. Termine par un résumé de 3 lignes à mettre en haut du CV.

Exemple avant / après

Avant Après

Chargée de la relation

client.

Gestion de la relation client : 120 comptes suivis, taux de

satisfaction de 95 %.

Participation aux réseaux

sociaux.

Community management Instagram : +2 000 abonnés en 6

mois.

⚠️ Relis tout : c’est ton CV, pas celui de l’IA. Et retire tes infos trop

personnelles (adresse complète, numéro de sécu) avant de coller.
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3 bonus pour finir le travail

1. Le test du recruteur pressé

Lis mon CV comme un recruteur qui a 7 secondes. Qu'est-ce que tu retiens ? 

Qu'est-ce qui te donne envie de m'appeler, et qu'est-ce qui te fait passer au 

suivant ?

[colle ton nouveau CV]

2. Le score de correspondance

Donne une note sur 100 à la correspondance entre mon CV et cette annonce. 

Explique les 3 points qui font perdre le plus de points, et comment les 

corriger honnêtement.

3. La phrase d’accroche du mail

Écris 3 phrases d'accroche différentes (2 lignes max) pour le mail qui 

accompagne ma candidature. Ton : naturel, motivé, sans formules toutes 

faites.

Ta checklist avant d’envoyer

☐ Les mots-clés de l’annonce sont bien dans mon CV

☐ Au moins 3 résultats chiffrés

☐ Mise en page simple, en PDF, nom du fichier : Prénom-Nom-CV.pdf

☐ Aucune info inventée

☐ Relu une dernière fois à voix haute
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Tu veux aller plus loin ?

Ton CV est prêt ? Il reste la lettre, LinkedIn, les relances et l’entretien. J’ai tout

réuni dans un kit simple.

Décroche ton Job avec l’IA

Le kit du chercheur d’emploi

Un CV qui passe les filtres, des lettres qui sonnent vrai et des entretiens

préparés en une soirée.

6 skills

40 prompts

3 modèles de CV

Suivi Google Sheets

27 € · prix de lancement : 17 €

👉 Lien dans ma bio

[À COMPLÉTER : lien exact de la page de vente / Stripe]

Et reste abonné(e) : je teste un nouvel outil IA chaque jour 🧪

— Alexia

@alexia.explique · Alexia est un personnage virtuel créé avec l’IA. Les outils évoluent vite : les fonctions citées

peuvent changer.


